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Improving Health and Health Care Worldwide

Institute for
Healthcare
Improvement
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Bundles
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Evidence-Based Care Bundles

SHARE

Abundle is a structured way of improving the processes of care and patient outcomes:
a small, straightforward set of evidence-based practices — generally three to five —
that, when performed collectively and reliably, have been proven to improve patient
outcomes.

Explore this topic in:

* Resources

e Start here: Whatls a Bundle?

GETTING
IMPROVE RECOMMENDED RESOURCES

Learn about the Model for How-to Guide: Prevent Central Line-Associated Bloodstream Infection »
Imprcvementlmrmlngme Tlmanr dm asirlons Miense e o Milnbndrimal K damen - M aasmesdem WL

_————
MORE ON THIS TOFPIC

Project JOINTS: What Factors Affect
Bundle Adoption in a Voluntary Quality
Improvement Campaign? »

Did a Quali‘hr Imnravamant {"ﬂllahnr_aliua
Make § S

Under:
Conve

Reme:
Elevat:

Compl
{with tf

M2 Belén Suarez Mier
Enfermera. Hospital Universitario Central de Asturias



@)
Flebitis Zero. ¢ Qué innovaciones necesitamos? V

»0CT

% 3-5 medidas. Faciles de
cumplir, necesarias y
suficientes.

N/

** Claras y directas.

\/

** Sustentadas en pruebas
cientificas solidas.

% Se desarrollan en el mismo

continuo de espacio y tiempo.
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- Flebitis Zero -

* Elosin adecuata e o de catter 1B
© genedemams 1A
*Prapaacitn d il con Cloheicna 1A
* Mentoniminto aséptic de catéores 18
fzero  Fetiradadecatdtares imecesarios 1B

Medicion del clima de Seguridad
Formacion en Seguridad del Paciente

Monitorizacion de Practicas Seguras
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FASE | FASE I

12,15% 9,55%

AN FASE I

%
3 9’ 0 9 episodiosx1000 dias de catéter 3 0’ 3 0 0 episodiosx1000 dias de catéter
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V4 Ve
L E‘ ‘ I O N D E L ‘ A I E I E R Eleccion adecuada del tipo de catéter 1B
o Higiene de manos 14
Preparacion de la piel con Clorhexidina 1A
Mantenimiento aséptico de catéteres 1B
‘he re ] i esarios 1B
2. I IIGIENE DE MANQOS

3. ANTISEPSIA CUTANEA
4. M ANTENIMIENTO DEL ACCESO VASCULAR

5.RETIRADA DE CATETERES INNECESARIOS




Flebitis Zero. ¢ Qué innovaciones necesitamos?

ELECCION del CATETER
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CONSENTIMIENTO - .
INFORMADO : El paciente necesita

Farmacoterapia IV

Sistemas de apoyo /recursos
Capacitacion, dispositivos I I

Buen acceso a Acceso periférico
venas periféricas dificil

Duracién< 7 dias | Duracién> 7 dias

Catéter central

Duracién <1 afio l Duracién>1 aﬁo'

Totalmente
implantado

Periférico <1 mes
corto Linea Media

Tunelizado
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HIGIENE de MANOS
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La

seguridad

empieza
aqui

@ World Health SAVE LIVES
Organization Cloan Your Harcl
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ANTISEPSIA CUTANEA
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Clorhexidina

alcohodlica 2%

epic 32014, Shea-IDSA 2014, INS 2016
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MANTENIMIENTO del
ACCESO VASCULAR
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Observacion diaria del punto de insercion

ESCALA VISUAL DE VALORACION DE FLEBITIS

Sin dolor, eritema,
hinchazén ni cordén palpable

Dolor sin eritema, hinchazén ni corddn
palpable en la zona de puncion

Dolor, eritema, hinchazon,
endurecimiento o cordon venoso palpable
<6 cm por encima del sitio de insercin

Dilor, eritema, hinchazdn,
endurecimiento corddn venoso palpable
>6 cm por encima del sitio de insercién
/o purulencia

Trombosis venosa franca con todos
los signos anteriores y dificultad
o detencion de la perfusion

NO signos de flebitis.
OBSERVE punto de insercion

HEHHE EI -tetﬁr

Hapa media de flebitis.
RETIRE &l catéter
y valore tratamiento

Avanzado estado de flebitis.
RETIRE el catéter

y valore tratamiento

Tromboflebitis.

RETIRE €| catéter e inicie
tratamiento

o
a
=
il
a
=
=
&
—d
=
a

DOLOR SEVERD

"
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Cambio de apoésito

Securement methods for peripheral venous catheters
IVA to prevent failure: a randomised controlled pilot trial

ISSN 1129-7298
Nicole Marsh'?, Joan Webster*?, Julie Flynn'?, Gabor Mihala**, Barbara Hewer*, John Fraser*®, Claire M. Rickard*>>
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Section Six: Vascular Access Device
(VAD) Management

Section Standards

1 To ensure patisnt safety, the chinician is competent in
raoular access device (VAD) management, including
Jmowledge of anatomy, physiclogy, and VAD manags-
ment techniques aimed at maintaming vassular access
and reducing risk of complications.

I Indications and protocols for YAD management are
established in organizational policies, procedures, and/
or practice guidslines and aceording v manufaomirers’
directions for use.

34. NEEDLELESS CONNECTORS

ol

iy

cells, as their presence can gresdy reduce flow

rates 4 {IV)
Consider use of an extension set betwesn the periph-
cral catheter and nesdleless connector to reduce
catheter manipulation (refer to Standard 36, Add om
Devices).
Recognize that nesdleless connectors are potential
sites for intraluminal micr dbial contamination and
require carsfiul adherence to infecton prevention
practices. There i no conssnsus on the design or
type of nesdleless connector to prevent or reduce
Wi D-related bloodstream infection. 354 {TV)
TMasdlless connertors have diffarent intermal mecha-
nisms and fluid pathweayps. The device design that
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Asegurar la permeabilidad del catéter

M2 Belén Suarez Mier
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RETIRADA de CATETERES
INNECESARIOS
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@ Inicio ‘} Momentos O Notificaciones 8 Mensajes

fzero

PROYECTO SEGURIDAD DE PACIENTES

de Medicina Preventiva,
Salud Pablica e Higiene

g Sociedad Espanola
»

<:

¥} m ’ ~
J Tecnologia y Salud

Tweets Siguiendo Seguidores Me gusta Listas Momentos % 2%
1.998 140 571 3129 0 0 Eitape )
Tweets Tweets y respuestas Multimedia A quién seguir Acuzizar

FlebitisZero

@FiebitisZero 3 .. SuprvisoraEnfurecida @5...
Montse Montafia RNPhD @momo6& 3 « 10 mar. v = N
Se unié en marzo de 2014 & s 37 N (_ Seguir )
£n respuesta a @Cuidades @uoero y a 45 mas SE—
[id 227 fotos y videos S| va de hombres y mujeres y teche de cristal.Una profesién con cerca del 90% Martin @Mz
al —— mujeres gue tenga en todos los organos de representacion (prof y sindicales) sélo 0 7 ~
A N < S 2 b S (% mane: )
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FlebitisZero @FlebitisZero v
h :‘:fe i tema del @ rias desde el pilotaje del Proyecto. Gracias .'-Llr".-'" J:'-,"yl'l ; .._ 5 _FE I:-'. e

pis de @FisbitisZero dandolo todo como siempre para evitar
13 Retwitteado por t
= SI_ ! = Flel:?itisZero @FlebitisZero - 14 feb. . o v
ﬁ ::::Sl:rldff?i;/_rfrgre de los Referentes! MUCHAS GRACIAS M José (Unidad

FlebitisZero @FlebitisZero « 21 feb. v
Dia 7, enhorabuena! Laura y Noe de #Neurocirugia del @HUCA _asturias

FlebitisZero @FlebitisZero - 20 feb.
Seguimos conaciendo grandes referentes en @FlebitisZero @+

Unidad de Digestivo

FlebitisZero @FlebitisZero - 16 feb,
Otra “cara” de un gran profesional. Graci
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i 4 2 5
E—— @ Ingrid Estevez Coro './ Seguir ta también )
o > 4

@inestev
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/Es necesario reinventarse!

"THOSE WHO DON'T
BELIEVE IN MAGIC
NEVER FIND IT”

ROALD DAHL

M2 Belén Suarez Mier
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