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LO QUE EL SUMIDERO ESCONDE



EVIDENCIAS ACTUALES

Guías control BGNs

CDC, 2014
Facility guidance for control of carbapenem-
resistant Enterobacteriaceae

WHO, 2017
Guidelines for the prevention and control of 
carbapenem-resistant Enterobacteriaceae,  
Acinetobacter baumannii and Pseudomonas
aeruginosa in healthcare facilities

ECDC, 2017
Infection prevention and control measures and 
tools for the prevention of entry of carbapenem-
resistant Enterobacteriaceae in healthcare settings

Prevention and control of multidrug-
resistant Gram-negative bacteria: 
recommendations from a Joint
Working Party

Wilson et al. J Hosp Inf 2016
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Guías calidad agua

Reino Unido, 2013
Health Technical Memorandum04-01 
Addendum: Pseudomonas aeruginosa-advice
for augmented-care units

Reino Unido, 2013
Hospital waters – how toensure high quality
microbiological testing

Irlanda, 2014
Guidelines for the prevention and control of 
infection from water systems in healthcare
facilities

Australia, 2013
Guidelines for managing microbial water
quality in  health facilities
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• Uso de las piletas para eliminar líquidos orgánicos sucios

• Defectos en el mantenimiento y la limpieza de piletas y sifones

• Diseño inadecuado de las piletas

• Almacenamiento de material limpio cerca de las piletas

EVIDENCIAS ACTUALES
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EVIDENCIAS ACTUALES



Pseudomonas aeruginosa

Gran capacidad para iniciar biofilms
Chhibber et al. Microbiology2015

Klebsiella pneumoniae en biofilms

Mayor virulencia
Chung et al. FEMS Microb2016

Mayor resistencia a antibióticos
Vuotto et al. Pathogens 2014
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LA MIRADA MICROSCÓPICA
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mBio e02011-17. February 2018

BGNs productores de carbapenemasas pueden 
persistir y recombinarse en las piletas

Transferencia de plásmidos entre especies

LA MIRADA MICROSCÓPICA
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Salpicaduras desde la pileta 
de higiene de manos hasta un 
metro de distancia

Desinfección de sumidero y 
pileta no efectiva

Solución: traslado de la pileta 
e instalación de mamparas

UNA RUTA EN ESTUDIO
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UNA RUTA EN ESTUDIO

Progresión ascendente del biofilm
desde el sifón hasta el sumidero: 7 días

Salpicaduras y aerosoles procedentes 
del sumidero durante uso del grifo 

Contaminación retrógrada de diversos 
sifones a través de una misma tubería 
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SOLUCIONES

DISEÑOS Y DISPOSITIVOS

Filtros bacterianos

Sifones antisalpicaduras
Parthé et al. Hyg Med 2016

Sifones de cobre 
Soothill. J Hosp Inf 2016

Sifones  autodesinfectantes
Wolf et al. J Hosp Inf 2014
Mathers et al. CID 2018

Mamparas protectoras
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SOLUCIONES
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SOLUCIONES

DESINFECCIÓN DE SUMIDEROS Y SIFONES

Hipoclorito

Vergara-López et al. Clin Microbiol Infect 2013

Roux et al.  J Hosp Infect 2013

Ácido acético
Stjärne Asplund et al.  J Hosp Infect 2016

Oxidante activado electroquímicamente
Swan et al. J Hosp Inf 2016
Deasy et al. J Hosp Inf 2018

DISEÑOS Y DISPOSITIVOS

Filtros bacterianos

Sifones antisalpicaduras
Parthé et al. Hyg Med 2016

Sifones de cobre 
Soothill. J Hosp Inf 2016

Sifones  autodesinfectantes
Wolf et al. J Hosp Inf 2014
Mathers et al. CID 2018

Mamparas protectoras
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SOLUCIONES

UCI SIN AGUA

Eliminación de todas las piletas

Atención al paciente sin agua

Reducción  inmediata y significativa de 
colonización por BGNs, en especial en  
pacientes de mayor estancia
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NUESTRA 
EXPERIENCIA



2012

Erradicación de XDR - A. baumannii 
cambiando la limpieza del entorno y la 
desinfección del equipamiento clínico

Gavaldà et al. Am J Inf Control 2016
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2014

Incremento progresivo de BGNs
productores de BLEE y carbapenemasas

Sospecha del papel de las piletas como 
reservorios húmedos

ANTECEDENTES



Un estudio de campo14



RETIRADA PILETAS DE LAS HABITACIONES

Finalidad

Evitar aerosoles y salpicaduras

Evitar usos no permitidos de las piletas

Adecuación

Cambio en los circuitos de eliminación de 
desechos orgánicos

Uso de suero para aclarado de utillaje, en 
caso necesario
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INTERVENCIÓN  1



SANEAMIENTO PILETAS DE LOS CONTROLES

Finalidad

Minimizar la perpetuación de 
microorganismos en reservorios húmedos

Adecuación

Recambio mensual de sifones y válvulas

Limpieza a fondo durante el recambio

Protocolo de limpieza diaria de las piletas
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INTERVENCIÓN  2



HIGIENE SEGURA DEL PACIENTE

Finalidad

Evitar  la colonización de la piel del 
paciente con agua contaminada 

Adecuación

Filtros bacterianos en piletas del control:              
- única agua permitida
- bateas desechables

Toallitas de clorhexidina
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INTERVENCIÓN  3



Pre-intervención

Enero 2011 – julio 2014

MDR-BGN x 1000 pac-día: 9,15

Post-intervención

Agosto 2014 – diciembre 2016

MDR-BGN x 1000 pac-día: 2,20

RR: 0,24 (0,15 – 0,34)

Shaw et al. J Hosp Inf 2018

18 MDR-K. pneumoniae

MDR-P. aeruginosa

RESULTADOS
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6 PUNTOS CRÍTICOS DE CONTROL

1
DISEÑO Y 

MANTENIMIENTO

2
LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN

3
USOS

CLÍNICOS

4
LÍQUIDOS 

ORGÁNICOS

5
HIGIENE DEL 

PACIENTE

6
ACLARADO
UTILLAJE 



gracias


